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TRENUTEK, KI LAHKO SPREMENI ZIVLJENJE

Poskodbe glave pri otrocih

mag. Katarina Kesic¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, april 2004)

Glavo si lahko poskoduje prav vsak. Poskodbe glave so lahko zelo razli¢ne, od blagega
udarca do katastrofalnih poskodb, ki za seboj potegnejo spremembo Zivljenja

poskodovanega in njegovih bliznjih.

Ker mozgani niso vidni kot ostali deli telesa, so starSem poskodbe glave zelo tezko
razumljive. Do poskodb glave pride v nekaj trenutkih zaradi zunanje fizicne sile, ki
lahko povzrodi krajso ali daljSo izgubo zavesti, zaradi Cesar se lahko pojavljajo tezave
na podrocju miselnih procesov in/ali pri fizicnem delovanju. Pride lahko tudi do
motenj v vedenjskih in ¢ustvenih procesih. Posledice poskodbe so lahko zacasne ali
dolgotrajne. V vedini primerov je posSkodba glave nenadno dejanje, rezultat
prometne nesreCe, padca na glavo, udarca v glavo in podobno. Zgodi se lahko
kadarkoli in komurkoli (tudi odraslemu) in zmoti reden otrokov razvoj. Stanje ni
progresivno, kar pomeni, da se s c¢asom ne slabsa, je pa zelo odvisno od

posameznika, kako se poskodba v teku ¢asa manifestira.

Veliko poskodb nastane med petim in dvanajstim letom, ko otroci postanejo bolj
neodvisni in se zaCnejo sami igrati zunaj. Pri deckih pride do poskodb dvakrat
pogosteje kot pri deklicah, saj so Ze po naravi bolj nagnjeni k nevarnejsim igram in
nezgodnistvu. Bolj ogroZeni so tudi osebe med 16-im in 25-im letom, predvsem
moskega spola, najveckrat zaradi sodelovanja v ekstremnih Sportnih disciplinah,

nevarne voznje z motoriji ali avtomobili ter zlorabe alkohola.

VRSTE POSKODB
Glede na jakost delimo poskodbe glave na lazje, zmerne in hude, ki so odvisne od
Casa, ki ga poskodovanec preZivi v nezavesti oziroma komi. Poskodbe delimo tudi na

fokalne (na enem delu mozZgan, kjer pride do izpada specifi¢nih funkcij) in na difuzne
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(poskodbe Ziveénih vlaken v celotnih mozganih). Tretja delitev je na odprte (kjer pride
do predrtja lobanje in trganja moZganskega tkiva) in zaprte poskodbe (poskodba
moZgan zaradi presilovitega gibanja in udarjanja ob notranjo steno lobanje).

SPREMEMBE V DELOVANJU OTROKA PO NESRECI

Zmanjsanje fizicnih zmozZnosti

tezave s hojo, koordinacijo in ravnoteZjem ter uporabo dolocenih delov telesa
(npr. roke);

tezave s stojo in telesno mocjo;

neusklajenost gibov;

motnje vida, sluha, vonja, okusa, tezave s poZiranjem;

sprememba telesne teze;

izguba taktilnih obcutkov;

teZave z zadrZzevanjem vode in blata;

hemiplegije in hemipareze;

zdravstvene tezave (npr. epilepticni napadi, glavoboli).

Zmanjsanje kognitivnhih zmoZnosti

teZave s pozornostjo, koncentracijo, nemirnostjo in spominom;
otezkoceno presojanje;

tezave z organizacijskimi ves¢inami;

pocasnejsa predelava novih informacij;

teZzave pri osvajanju osnovnih akademskih znanj;

motnje branja in pisanja;

tezave pri sledenju in dokoncanju naloge;

teZje reSevanje problemoy;

pocasnejsi miselni procesi;

motnje orientacije (Casovne, prostorske, krajevne);

teZzave pri posploSevanju (nauc¢ena znanja uporabiti v povsem novi situaciji);
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teZave pri komunikaciji (nezmoZnost povedati kar je v mislih, tezave pri
razumevanju ostalih, jecljanje,...);

teZje sledenje navodilom;

tezave pri razporejanju in organizaciji ¢asa;

slabse uvidenje problemov.

Spremembe v vedenju in ¢ustvovanju

razdrazljivost, impulzivnost, otrocje obnasanje, razburjenost, paranoja;
anksioznost, depresivnost, vzkipljivost, nezaupanje, fobije;
spremembe karakterne slike (pretiravanje, prijaznost, obsesija, prepotentno
vedenje);

niZja frustracijska toleranca;

custvena labilnost;

pomankanje energije;

tezave pri vkljuevanju v socialno okolje;

izbruhi jeze, agresije in verbalni izbruhi;

nesproséeno pocutje med druzinskimi ¢lani;

strah pred prihodnostjo;

tezave pri nadziranju vedenja v socialnih situacijah.

Ostale mozZne posledice

krhanje druzinskih vezi;
izoliranost od prijateljev;
zloraba nedovoljenih substanc;
nezaposlenost;

vecja zdravstvena ogrozenost;

povecana moznost za ponovno poskodbo glave.
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ZDRAVLIENJE PO POSKODBI

Zdravljenje po posSkodbi glave je dolgotrajno in mora biti ciljno nacrtovano s
strokovno usposobljenim timom in druZino ponesreCenca. Pri ponesrecencu je
potrebno stabilizirati primarne Zivljenjske funkcije in preprecevati nadaljne mozne
zaplete. Ponovno ga je potrebno nauciti nekaterih znanj in spodbujati delovanje vseh
Cutov. Osvescati ga je potrebno o lastni situaciji (oziroma starse), ga spodbujati in ga

navajati na morebitne novonastale omejitve.

ODZIVI STARSEV

Zacetna faza — sprejetje nesrece. StarsSi tezko razumejo, da ima njihov otrok kar

naenkrat toliko tezav in novih potreb. Prilagajanje novemu stanju je tezko za celo
druZino in lahko traja tudi nekaj let, saj jim nihce ne zna natan¢no zagotoviti, kaj se
bo zgodilo z otrokom. Na zacetku so starsi v stanju Soka in ne morejo verjeti. V¢asih
lahko izgubijo kontrolo nad vedenjem, bojijo se in si stalno o¢itajo (»Ce se vsaj ne bi

peljali na tisti izlet.« inp.).

Vmesna faza — obdobje otrokove rehabilitacije. V tem obdobju starsi obcutijo veliko

jezo; lahko so jezni celo na samega otroka ali ostale ¢lane druZine. Po drugi strani si
oddahnejo, ker Ze vidijo nekatere napredke in pri¢nejo verjeti v cudeze. Vcasih so
tudi Zalostni, ker se spomnijo, kako popolnega otroka so imeli pred nesreco, zdaj pa

je vse drugace.

Koncna faza — prihod otroka domov. Ko prihaja otrok domov iz rehabilitacijskega

centra, vsak stars obcuti veselje in entuziazem. Kasneje postanejo zaskrbljeni, ker se
vsa odgovornost prenese na njihova ramena in ne vedo, ¢e bodo lahko vsemu kos.
Vecina druzin se po takem dogodku za vedno spremeni in se zaveda, da Zivljenje ne
bo nikoli ve¢ tako kot je bilo prej. Ceprav je otrokov napredek hiter, se starsi
spremenijo zaradi vsega hudega, kar se je dogajalo okoli njih. Po nekaj letih druzina
sprejme otroka takega kot je in se skusa prilagajati razmeram. Se vedno se pojavljajo

obdobja Zalosti, jeze, strahu in nemoci, vendar Zivljenje nekako stece napre;.

Katarina Kesi¢ Dimic: TRENUTEK, KI LAHKO SPREMENI ZIVLJENJE www.katarinakesicdimic.com



Stran50d 8

Popolnoma normalno je, da starSi po poskodbi otroka obcutijo razlicna, neopisljiva
Custva. Vcasih je dobro, da se vkljucijo v skupino za samopomoc¢ ali v drustvo za
pomoc starSem po poskodbi glave otroka, kjer svoje izkuSnje in mnenja delijo s
strokovnjaki, terapevti in ostalimi prizadetimi starsi. VCasih tegobe postanejo vsaj

malo manjse, Ce jih izgovorimo in delimo z drugimi.

ODZIVI SOROJENCEV

Zacetna faza — sprejetje nesrece. Otrokovi sorojenci gredo pogosto po podobnih

tirnicah obcutkov kot njihovi starSi. Med pogostimi vprasanji so: Kaj je to koma?

Zakaj noce govoriti z menoj? Kaj so vse te cevke, navezane nanj? (V¢asih si v svoji

......

meni? Ali sem jaz kriv za nesreco? Strah me je. Kje sta oci in mami?

Vmesna faza — obdobje otrokove rehabilitacije. Sorojenci so Se vedno polni vprasanj,

na katera si Zelijo odgovore, ki pa jih v€asih ne dobijo: Kdaj bo tega Ze enkrat konec?
Kaj je rehabilitacija? Zakaj ne po¢nemo vec stvari, ki smo jih v€asih? Kaj je sedaj moja
druzina? (vloge se pogosto zamenjajo, vloge starih starSev za sorojence postanejo

pomembnejse).

Koncna faza — prihod otroka domov. Kljub temu, da vsi komaj ¢akajo na otrokov

prihod domov, je lahko to obdobje Se bolj tezavno od drugih: Ali je on sedaj isti kot
prej? Kaj naj povem svojim prijateljem in soSolcem. Zakaj se obnasa tako ¢udno in

drugace? Naj bo vse tako kot je bilo prej. Kaj bo z mano?

Starsi morajo paziti, da kljub nesreci ne pozabijo prevec¢ na svoje ostale otroke in jih
ne puscajo ob strani, ker le-ti v€asih potrebujejo Se vec pozornosti kot otrok po

poskodbi.
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PRILAGODITVE ZA OTROKA PO POSKODBI GLAVE

Vsak posameznik po poskodbi okreva na popolnoma drugacen nacin, kar je v veliki
meri odvisno od obsega same poskodbe. Nekateri otroci jo odnesejo zelo dobro, spet
drugi pa imajo po poskodbi ve¢ posebnih potreb in zato potrebujejo vec prilagoditev

v svojem okolju in razumevanja s strani odraslih in vrstnikov.

Prilagoditve v Soli

fotokopije zapiskov;

dodaten cas za reSevanje nalog;

zmanjSan obseg dela in domacih nalog;

besedila z oznacenimi kljuénimi besedami;

belezka za zapisovanje domacih nalog in ostalih informacij;
glasno prebrana navodila pri nalogah;

povecan format delovnih listov in kontrolk;

uporaba posebnih pripomockov (tabele, kalkulator, racunalnik,...);
asistenta pri pisanju testov;

tedenski ali mesecni koledar/planer;

primeren prostor v razredu;

dovoljenje za gibanje po razredu po potrebi;

strokovno individualno pomoc.

Prilagoditve uc¢nih metod in strategij

zmanjsanje motecih dejavnikov iz okolja (sedeZ stran od vrat ali okna, blizu
uciteljice, manjse Stevilo ucencev v razredu,...);

strukturirane naloge in striktna pravila;

dodatni pripomocki (kartice z navodili, formulami, strategijami in postopki);
povecanje samozavedanja (upostevanje otrokovih mocnih podrocij);

poudarek na procesu ucenja, ne le na vsebini (pridobitev pozornosti, tehnike
memoriranja, posplosevanje,...);

ucenje strategij in posplosevanja;

moznost za ponovno opravljanje naloge;
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ucenje s konkretnimi materiali in predstavitvami;

strokovne, teZje izraze nadomestimo s pogovornimi in z asociacijami.

Prilagoditve v okolju (predvsem za posameznike, ki ostanejo po nesreci gibalno

ovirani)
dvigalo;
prilagojena kopalnica;
klanCine;
zemljevidi prostorov;

prilagojeno pohistvo;

.....

Podrocje vedenja in ¢ustvovanja

strukturirano okolje;

vsakodnevna komunikacija z druzino;

redna strokovna pomoc (terapevt, psiholog, defektolog).
sosolec, s katerim vsak dan skupaj pregledata vse obveznosti;
supervizija;

pomoc starsev.

PREVENTIVA NAMESTO KURATIVE

Da bi preprecili ¢cim vec¢ poskodb glave, morajo starsi, vzgojitelji in ucitelji redno
osvescati otroke pred morebitnimi nevarnostmi v okolici. Veliko je storjenega, Ce pri
rolanju, smucanju in voznji s kolesom otrok nosi zascitno ¢elado, ki ob morebitnemu
padcu lahko zelo ublazi udarec. V avtomobile namestimo ustrezne sedeie in
varnostne pasove za otroke in jim ne dovolimo voZnje na sprednjem sedeZu. Na
kopaliscih jih opozarjamo pred nevarnimi skoki v vodo. Naucimo jih pravilno preckati
cesto, hoditi po pravi strani ceste, kjer ni plo¢nika, na torbo jim zavezemo kresnicko.
V stanovanju odstranimo vse pretece nevarnosti, dokler je otrok Se manjsi in veliko
prijema ter vleCe. Pred vpisom otroka k Sportni dejavnosti preverimo, kako je

poskrbljeno za varnost v telovadnici in otroku kupimo ustrezne Sportne copate z
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nedrseco gumo na podplatih. Tudi Solski copati naj imajo na podplatih nedrseco
podlago. Vedno se raje vprasajmo: »Kaj, ¢e...?« kot pa da se slepimo s: »Saj ne bo

nic...«, ker je lahko takrat Ze prepozno.
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