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VSI NA POCITNICE

mag. Katarina Kesic¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, julij 2003)

PrisSle so poletne pocitnice, na katere je tezko ¢akala vecina otrok in mladostnikov.
Pocitnice otrokom predstavljajo ¢as brezskrbnosti, veselja, novih dogodivs¢in,
starSem pa lahko predstavljajo zagato, obcutke strahu in negotovosti. Vecina
zaposlenih starSev med poletnimi pocitnicami lahko izkoristi le teden ali dva dopusta.
To pomeni, da so njihovi otroci ves preostali ¢as prepusceni samim sebi. Starsi so
pogosto v dvomih, saj ne vejo, kako bi otrokom organizirali ta ¢as, da se jim ne bi

pripetila kakSna neprijetna nezgoda ali izkusnja.

»DVORISCNI« POCITNIKARII

Precej otrok proste pocitniske dneve prezivlja na dvoris¢u pred blokom ali hiso. Taki
otroci se vsak dan naucijo precej novega, saj so ves ¢as v interakciji z vrstniki, so pa
tudi izpostavljeni marsikateri nevie¢nosti. Ce imamo smolo, da ostanemo vegji del
poletja v sluzbi, je priporocljivo, da se vsak dan sproti pogovarjamo o dogodivs¢inah,
ki jih je otrok dozZivel. Tako Se vedno ostanemo na tekoem in imamo vsaj delno
kontrolo nad dogajanjem. Z otrokom se lahko tudi dogovorimo, da ga ob doloc¢enih
urah poklicemo domov in spremljamo njegov potek dneva.

Otrok in starsSi morajo oblikovati dolocena pravila, ki jih bo otrok uposteval v ¢asu, ko
bo sam. Dogovorimo se na primer, kako dale¢ od doma gre lahko pes ali s kolesom,
ali lahko obiskuje prijatelje na domu in ali lahko vodi prijatelje k sebi domov, koliko
¢asa lahko gleda televizijo in igra igre na ra¢unalniku in podobno. Seveda se moramo
zavedati, da nekatere omejitve, ki so veljale med Solskim letom, med poletjem
opustimo ali vsaj omehéamo, da se otrok ne bo pocutil preve¢ nadzorovanega. Saj

ima vendar pocitnice.
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MALE ZAPOSLITVE — RAZVIJANJE ODGOVORNOSTI

Otroku, ki je med pocitnicami veliko sam doma, lahko dolo¢imo nekaj zaposlitev, ki
jih sicer ne opravlja. Tako se lahko dogovorimo za nek sistem in opravljeno delo
tockujemo z v naprej dogovorjenimi tockami. Dolo¢eno Stevilo toCk otroku prinese
neko nagrado, primerno njegovi starosti. Za starejSe otroke je to lahko tudi denar, za
mlajSe pa ogled filma v kinu ali obisk Zeljenega mesta (Zivalski vrt, izlet z vlakom,
voznja po toboganih v toplicah ipd.). Dogovorimo se lahko tudi za negativne tocke, ¢e
je otrok obljubil, da bo delo opravil, pa obljube ne izpolni, ne da bi imel za to
opravicljiv razlog. Zaposlitve, ki jih damo otroku, morajo biti njegovi starosti in
zrelosti primerne. Izbrane naj bodo tudi tako, da se otrok ob njih kaj novega nauci.
Placa lahko poloZnico na banki, odnese pisma na posto, nakupi sestavine za kosilo,

obvesti koga po telefonu in podobno.

POCITNICE PRI BRATRANCU ALI BABICI

Za otroka je velika dogodivi¢ina, €e lahko prespi kje drugje. Se posebej veselo je, ¢e
je to pri bratrancu ali sestricni, ki je priblizno njegovih let. Zvecer se v postelji
pogovarjata preden zaspita in ¢ez dan pocneta vse mogoce, Cesar sicer ne bi imela
priloZznosti. Tako pocitnikovanje je primerno za mladostnike, ki so Ze bolj odgovorni
in skrbijo sami zase ter tako nasSim sorodnikom ne povzrocajo prevelikih
obremenitev. V tem ¢asu imajo nemalo ¢asa za reSevanje svojih ljubezenskih in
ostalih problemov.

Milajsi otroci pa svoje pocitnice radi prezivljajo pri babici in dedku, ker imajo le-ti
ponavadi veC Casa in lahko skupaj izvajajo dejavnosti, ki jih sicer ne bi mogli
(dopoldanske matineje, obisk bazena cez teden ipd.). Pogosto najbolj idealna

kombinacija pa so pocitnice skupaj z bratrancem in sestri¢no pri babici in dedku.

POLETNI TABORI

Pri nas imamo zadnje Case na voljo precej poletnih taborov. Od ustvarjalnih,
jezikovnih, tabornidkih in plesnih naprej. Ce nam finanéne zmoinosti dopuséajo,
lahko otroka prijavimo na tabor, ki najbolj ustreza njegovim lastnostim in

sposobnostim in ga ocenimo kot kvalitetnega. Dobro je, e za nasvet vprasamo
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znance, ki so svoje otroke Ze posiljali na take tabore. Prepric¢ati se moramo o kvaliteti
nastanitve in prehranjevanja, o dejavnostih ter o organizatorjih.
Na taboru se otrok nauci samostojnosti in odgovornosti, navezuje nova prijateljstva

in obenem kvalitetno preZivlja prosti ¢as.

PISANJE POCITNISKEGA DNEVNIKA

Da otroci med pocitnicami ne bi Ccisto pozabili kako so obrnjene crke, jim
predlagamo, da za vsak dan napisejo, kaj se jim je zgodilo. Zraven lahko tudi kaj
doriSejo (mlajsi otroci) ali nalepijo slike (vstopnice od kina, kartice od prijateljev,...).
Tako bodo tudi bolj sledili poteku pocitnic in vedeli to¢en datum vsakega dne. Da bi
vmes ponovili tudi svoja matemati¢na znanja, jih veckrat spodbudimo, naj
izracunajo, koliko dni pocitnic imajo Se na voljo ali ¢ez koliko ¢asa greste na morje ali
izlet. Dobljene dneve lahko tudi preracunajo v ure in minute, lahko pa si z datumi

izmislite kake nove igre, ki spodbujajo racunanje in logicno misljenje.

PRVIC SAM NA POCITNICE

Vsaka stvar je enkrat prvi¢ in slej ko prej se zgodi tudi nam; nas otrok gre na
pocitnice brez nas. To pomeni, da gre nekam, kjer ne bo nikogar poznanega, nobene
babice ali strica. Bodo le ljudje, ki jih morda poznamo le na videz. Takrat morajo biti
Se posebej pozorni starSi otrok, ki imajo zdravstvene ali druge teZave (epilepsija,
astma, tezave s srcem, predpisana dieta, jemanje dolocenih zdravil, enureza — no¢no
mokrenje, nocne more, posebni strahovi ali fobije in nenavadno vedenje -
hiperaktivnost, beganje, uhajanje,...). O tezavah in srecevanju z njimi se morajo
najprej pogovoriti z otrokom samim in ga nauciti, kako naj v kaki situaciji ravna.
TeZave pa morajo predstaviti tudi doloCenim uciteljem ali mentorjem, s katerimi bo
otrok prezivljal tisti Cas.

Pred odhodom se z otrokom lahko tudi domenimo, da si bomo pisali pisma in
kartice. Ce je otrok manjsi, mu damo s seboj pisemske ovojnice z Ze napisanim
naslovom in znamko. In ne pozabimo, da smo mi tisti, ki mu moramo veliko pisati, saj
bo kljub veseli druzbi zelo vesel domacih stikov. Ni lepSega kot veselje in Zarece oci

otroka, ki na taboru maha s kartico od doma.
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