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SPREGLEDANI

Levicariji
mag. Katarina Kesic¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, september 2005)

AnZe je danes je odrasel in sreCno porocen moski. Pri njem ne opazimo nic
posebnega. Prvi¢, ko sem ga videla odpirati konzerve s Svicarskim nozkom, pa mi
najprej ni bilo jasno, zakaj mu gre tako zelo tezko od rok. Saj je vendar tako
preprosto. Ko sem mu ponudila pomo¢, mu je bilo najprej malo nerodno, potem pa
je le popustil. Tako sem tudi izvedela njegovo zgodbo. Anze je levicar. Rodil se je v
druzini, kjer so vsi desnicarji. Zakaj to omenjam? Ker mu je bilo ravno zaradi tega Se
teZje. Pa ne, da bi kdo od starSev kdaj zahteval od njega, da spremeni dominantnost
roke; to sploh ne, saj so ga podpirali pri levoro¢nosti. Tezje mu je bilo zato, ker ga
doloéenih ves¢in ni znal nihée nauditi tako kot bi bilo treba. Vsi so ga ucili po
desnicarsko. Tako si zelo dolgo ni znal zavezovati vezalk, zaradi ¢esar mu je bilo
nerodno pred vrstniki. Pri odklepanju vhodnih vrat je polomil nemalo kljucev, tako da
je oce vgradil posebno klju¢avnico z magnetnimi kljuci (ki je bila mimogrede zelo
draga), pa je tudi ta kljuc¢ zlomil tako, da ga je pol ostalo v kljucavnici. V 3oli je sedel s
soSolko desni¢arko, vendar ju je uciteljica posedla napacno; tako da sta se ves c¢as
rukala z njeno desno in njegovo levo roko. Uciteljica mu je za domaco nalogo vedno
dajala vaje lepopisa, saj je tezko razumela, da polovico besedila vedno pobrise za
sabo. Prav tako takrat Se ni bilo prilagojenih peres, tako da je unicil tudi nemalo teh.
Z olajsanjem pripoveduje o srednji Soli, ko so lahko zaceli pisati s kemicnim
svincnikom. Dozivljal je take in drugacne more v »nasem« desnicarskem svetu. Z
veseljem pa se spomni, kako je premagoval soigralce pri tenisu, ki niso ni¢ vedeli o

njegovi dominantni roki in jim je ves €as poSiljal bachhand udarce.

Mnogi starsi so Se vedno zaskrbljeni zaradi otrok, ki so levorocni. Skrbi jih, da v Soli
ne bodo mogli delati, ali celo, da je levorocnost njihovih otrok posledica kake
nevroloske okvare. Starsi, ki so tudi sami levorocni, nikoli ne komplicirajo in znajo

svojemu otroku zelo ucinkovito pomagati.
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Biti levorocen je preprosto normalno, razlika je le v tem, da so levicarji v manjsini,
kot so na primer naravne blondinke, moski z viSino nad 195 cm in ljudje z razlicnima

barvama sarenic.

Statistike kazejo, da je okoli 10 - 15 % oseb v populaciji levoroc¢nih. Med levicarji naj
bi bilo tudi ve¢ moskih kot Zensk.

V preteklosti so imeli levicarji nemalo tezav, saj je bila druzba naravnana strogo proti
njim. V davnih casih so levorocne otroke celo obtozili sodelovanja s ¢arovnicami, za
Casa nasih babic pa so jih ucitelji s Sibo tepli, ¢e pri pisanju niso uporabljali »ta lepe
roke«.

Danes Studije celo kazejo, da je vecina levicarjev bolj fleksibilnih pri rabi obeh rok kot
desnicarji. Samo pomislite na telefon z vrteco Stevilénico, ro¢no nastavljive analogne
zapestne ure, Skarje, odpirace konzerv, Zarnice, palice za golf, glasbene inStrumente,
ro¢na orodja, kuhinjske pripomocke in podobno. Ce Zeli levicar normalno Ziveti,
mora znati tisto, ¢esar desnicarju nikoli ni treba.

Tako se pogosto zgodi, da levoroéne otroke oznalijo za nerodne in okorne.
Velikokrat pa je tezava ravno v stalnem prilagajanju uporabe desnorocnih

pripomockov.

RAZVOJ LATERALNOSTI

Ce otrok ob&asno uporablja levo roko, $e nikakor ni nujno, da se bo razvil v levi¢arja.
Preden se dominantnost ustali, se pri otroku veckrat menja; vcasih prevladuje
nagnjenje k desni, véasih k levi. Pojavljajo pa se tudi obdobja, ko otrok spontano
enakovredno in enakomerno uporablja obe roki. Pri vecini otrok se dominantnost
pokaZe pri Cetrtem letu starosti, pri mnogih pa Ze pred dopolnjenim drugim letom.
Najkasneje se ustali pri otrocih, ki niso Cisti levicarji ali desnicarji in tako dalj ¢asa
preizkusajo, katera roka jim bo bolje sluzila. Pri osmih letih naj bi se po raziskavah
dominantnost roke Ze popolnoma ustalila.

Poznamo pa tudi osebe, ki so obojerocni (ambidekstrija). To pomeni, da zlahka

uporabljajo obe roki enakovredno. Nekateri lahko celo piSejo z obema rokama

Katarina Kesi¢ Dimic: SPREGLEDANI LEVICARII www.katarinakesicdimic.com



Stran 3 od 5

vzajemno. Je pa res, da so kot otroci lahko na zacetku zaradi svoje obojerocnosti

precej zmedeni.

UGOTAVLIANJE LEVICARSTVA

Ce je otrok evidentno levorocen, je zagotovo najbolje, da ga ucimo pisanja z levo
roko. Ce pa smo slucajno v dvomih, katera je otrokova dominantna roka, lahko to
preizkusimo na nekaj zelo preprostih nacinov. Otroku ne smemo povedati, da ga
preizkusamo. Predmetov mu nikoli ne damo v roko, temvec jih poloZzimo na sredino
mize pred njim. Skusamo si zapomniti, v kateri situaciji je izbral katero roko.
Strokovnjaki so si enotni, da pri zelo izraziti obojero¢nosti naredimo otroku uslugo,
Ce ga navajamo na dominantnost desne roke.

Nekaj napotkov za ugotavljanje dominantnosti roke:

Rocna lutka — opazujte, na katero roko si bo otrok med igro nadel ro¢no lutko.
Vlecenje — pri vecjih otrocih test izvedemo tako, da jim damo debelo iglo in blago
ali karton. Ni pomembno, katera roka drzi iglo ali nit. Mnogo bolj pomembno je,
katera roka izvaja vleCenje igle skozi blago.

Kljuc¢ in kljucavnica — klju¢ poloZimo na mizo in otroka poporosimo, naj zaklene
vrata.

Nalaganje kock — otrok mora iz razmetanih kock sestaviti stolp. Ce pri tem bolj
uporablja levo roko, je levicar.

Zabijanje Zebljev — otrok naj zabije nekaj Zebljev z otroskim kladivom; pozorni
smo na roko, ki drzi kladivo.

Sestavljanje mozaikov — otrok mora sestaviti dve vrsti mozaikov; prvo z eno
drugo z drugo roko. Pozorni smo, katero roko je najprej izbral za delo. Cas
merimo na skrivaj, da je otrok pozoren na sestavljanje.

Risanje — na sredini lista potegnemo navpicno ¢rto. Otroku recemo, naj na desno
nariSe z desno roko in na levo stran z levo roko; obakrat isti motiv. Pozorni smo,
katero stran je izbral najprej in kje je slika bolj definirana.

Metanje Zoge — prosite otroka, naj vam poda Zogo.

Drzanje Zlice — opazujte, s katero roko je.
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Strizenje — ponudite mu papir in Skarje; nastrize naj papir na majhne koscke.

PREUSMERIJENI LEVICARII

Kot smo Ze omenili, so na levi¢arstvo véasih gledali kot na okvaro. Se danes se
najdejo ljudje, ki levorocnost jemljejo kot na slabo navado, ki se je mora otrok
Cimprej odvaditi. DoloCeni starSi so mnenja, da bo njihovim otrokom lazje, Ce jih
bodo preusmerili na desno roko, v prepri¢anju, da bodo tako lazje funkcionirali v
SirSem okolju.

Preusmerjanje otrok dozZivlja kot neke vrste nasilje, kar je odvisno tudi od nacina in
Casa, v katerem se preusmerjanje izvaja. Pri preusmerjenih levicarjih se lahko pojavi
nesteto neprijetnih posledic, kot so na primer: govorne motnje (jecljanje), motoricni
nemir in spremembe vedenja, nevroze, padec ucnega uspeha, motnje branja in
pisanja, tezave z grafomotoriko in hitrostjo zapisa, odpor do S3ole, odkrenljiva

pozornost, okornost in pocasnost, no¢no in dnevno mokrenje in Se bi lahko nastevali.

Preusmerjanje levorocnosti lahko spremljajo razlicne tezave. lzrazitejSa kot je
levorocnost, hujSe so posledice preusmerjanja.

Ce je otrok Ze preusmerjen levi¢ar in smo pri njem opazili dolo¢ene prej omenjene
tezave in spremembe, ga raje pripeljimo k strokovnjaku; laicno preusmerjanje nazaj

na levo roko je namrec lahko neugodno ali celo Skodljivo za otroka.

POMOC LEVOROCNEMU OTROKU

Desnoroc¢nim starSem je tezko nauciti levi¢arja doloCenih vescin; tako se trudijo oboji
— starsi in otrok, pa kljub temu vcasih rezultati niso pravi. Najbolje je, da svojega
otroka ucite dolocenih gibov tako, da sedite nasproti njega. Levorocen otrok je kot
zrcalna slika desnorocnega starsa. Stvari ga torej ucite tako, kot da bi se gledal v
ogledalu in bi ponavljal za njim. Uspeha ne pricakujte takoj, zagotovo pa bo prisel
hitreje kot ¢e bi sedeli bo¢no ob otroku in mu skusali razloziti filozofijo leve z vaso
desno roko.

Poleg tega se zdaj na sreco dobijo tudi nalivna peresa za levicarje; nekatera celo z
lokom, da bolje sedejo v dlan. Prav tako boste otroku olajsali delo, ¢e mu boste kupili

$karje za levicarje, ki se dobijo v vseh bolje zaloZenih knjigarnah. Ce ste desnicariji,
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skusajte strici s temi Skarjami z vaso desno roko in lahko boste razumeli, kako bi se
pocutil vas otrok, ¢e bi mu ponudili navadne Skarje.

Pri pisanju je zopet treba upostevati dolocene zakonitosti. Levicar ima zvezek na levi
strani z desnim robom posevno navzdol. Nagib zvezka naj bo tolikSen, da roka v ¢asu
premika od rame tvori paralelno linijo z linijo zvezka (nekje pod kotom 45 stopinj).
Vcasih je nagib zvezka koristno povecati, ¢e opazimo, da nagib ¢rk ni pravilen. Ostale
pripomocke in peresnico naj ima otrok na levi strani mize. Pri pisanju naj dlan pociva
na mezincu, ki se naslanja na podlago, po kateri se premika. Zgornja stran dlani je
rahlo nagnjena levo proti vrhu, tako da s podlahtnico tvori topi kot. Ce ima otrok
kljub prilagojenemu pisalu Se vedno tezave, mu lahko kupimo gumijaste ali penaste

nastavke za pisalo, za boljsi oprijem in manjse drsenje.

V Sloveniji se na Zalost Se ne da kupiti mnogo pripomockov za levicarje. Tisti, ki pa bi
radi malce veC in vam ni tezko poseli v Zep, pa boste marsikaj nasli v spletnih
trgovinah. In lahko boste ugotovili, da na nekaterih ameriskih spletnih trgovinah

vCasih Ze kar malce pretiravajo (Ce ni¢ drugega, s cenami prilagojenih izdelkov).
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